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Conserva i tuoi denti per tutta la vita, riconosci i problemi in anticipo e viaggia per le cure con fiducia.

Una guida gratuita di Tooth Care Romania

Una breve nota prima di iniziare: questa guida contiene informazioni generali per aiutarti a
prenderti cura dei tuoi denti e a prendere buone decisioni. Non & una diagnosi e non pud
sostituire una visita adeguata. Ogni bocca ¢ diversa. Consulta sempre un dentista per la tua
situazione specifica, soprattutto prima di iniziare o interrompere qualsiasi trattamento.

Perché abbiamo creato questa guida

La maggior parte dei problemi dentali € lenta, silenziosa e prevenibile. Quando qualcosa fa male, il
rimedio economico e semplice di solito e gia passato. La buona notizia € che le abitudini che proteggono

i tuoi denti sono semplici, e i segnali d'allarme che contano sono facili da imparare.

Abbiamo messo insieme questa guida per due tipi di lettore: chi vuole semplicemente mantenere i propri
denti sani il piu a lungo possibile, e chi sta valutando un trattamento all'estero e si chiede come
prepararsi. Che tu venga a trovarci a Bucarest oppure no, vogliamo che tu porti con te qualcosa di utile.

Entriamo nel vivo.

1. La cura quotidiana che conta davvero

Non ti serve un bagno pieno di prodotti. Ti servono poche cose fatte bene, ogni giorno. Ecco cid che fa

davvero la differenza.

Lava i denti per due minuti, due volte al giorno

Due minuti sono piu lunghi di quanto sembri. La maggior parte delle persone si lava i denti per circa 45
secondi e pensa di aver finito. Dividi la bocca in quattro sezioni — arcata superiore destra, superiore

sinistra, inferiore destra, inferiore sinistra — e dedica a ciascuna circa trenta secondi.

La tecnica batte lo sforzo. Strofinare con forza avanti e indietro non pulisce meglio; consuma lo smalto

e col tempo fa ritirare le gengive. Piuttosto:

e Tienilo spazzolino a un'angolazione di circa 45 gradi rispetto al margine gengivale, dove la placca

ama nascondersi.

e Usa piccoli movimenti circolari delicati o brevi movimenti.



e Copri ogni superficie: quella esterna, quella interna (le persone saltano sempre la parte interna dei

denti anteriori inferiori) e la superficie masticante.

o Lascia lavorare le setole. Se le stai piegando, stai premendo troppo.

Sostituisci lo spazzolino, o la testina di quello elettrico, ogni tre mesi, o prima se le setole si aprono.

Pulisci gli spazi tra i denti — & la meta che tutti saltano

Uno spazzolino raggiunge solo circa tre delle cinque superfici di ogni dente. Le due superfici dove i denti
sono a contatto con quelli vicini sono i punti in cui pil spesso iniziano carie e malattie gengivali, e lo
spazzolino non arriva li. Qualunque cosa tu usi — filo interdentale, scovolini o idropulsore — I'obiettivo &
lo stesso: rimuovere la placca tra i denti una volta al giorno.

e Gli scovolini (piccoli spazzolini a forma di scovolino) sono eccellenti se hai un po' di spazio tra i
denti, e molte persone li trovano piu facili del filo interdentale.

o Il filo interdentale € I'opzione classica per i contatti stretti. Curvalo a forma di C attorno a ogni
dente e fallo scorrere delicatamente sotto il margine gengivale, invece di farlo scattare dritto verso il
basso.

o Gliidropulsori sono una buona alternativa se hai ponti, impianti, apparecchi ortodontici o
semplicemente detesti il filo interdentale.

Scegli quello che userai davvero. Il miglior metodo interdentale & quello che diventa un'abitudine.

Tempistica: lava i denti prima di colazione e aspetta dopo i pasti acidi

Due piccoli accorgimenti sulla tempistica fanno una vera differenza:

o Dopo qualcosa di acido — succo di frutta, agrumi, vino, bevande gassate — il tuo smalto &
temporaneamente ammorbidito. Lavare i denti subito pud consumare quella superficie ammorbidita.

Aspetta circa 30-60 minuti, oppure sciacqua prima con acqua naturale.

o Almattino, lavare i denti prima di colazione € una scelta sensata: rimuove la placca formatasi
durante la notte e riveste i denti di fluoro prima di mangiare. Se preferisci lavarli dopo, aspetta un po'

se la colazione era acida.

Elettrico o manuale?

Uno spazzolino elettrico non € magico, ma per la maggior parte delle persone rende piu facile una buona
tecnica. La testina oscillante o vibrante esegue i piccoli movimenti al posto tuo, e molti modelli hanno un
timer integrato di due minuti e un sensore di pressione che ti avverte quando premi troppo. Se tendi ad
avere fretta o a strofinare, uno spazzolino elettrico vale la pena. Detto questo, uno spazzolino manuale
usato correttamente, per l'intero periodo di due minuti, pulisce perfettamente. La tecnica conta piu dello

strumento.



Le basi del dentifricio e del fluoro

La cosa piu importante del tuo dentifricio & che contenga fluoro. Il fluoro rafforza lo smalto e aiuta a

invertire gli stadi piu precoci della carie prima che si formi una cavita. Alcuni consigli pratici:

2.

Per la maggior parte degli adulti, un normale dentifricio al fluoro & tutto cid che serve.

Sputa, non sciacquare. Dopo aver lavato i denti, sputa I'eccesso ma evita il grande risciacquo con
acqua. ll risciacquo elimina il fluoro concentrato e ne riduce I'effetto protettivo. Una piccola
abitudine, un beneficio reale.

| dentifrici "sbiancanti" per lo pit rimuovono le macchie superficiali con lievi abrasivi; non cambiano il
colore naturale dei tuoi denti. Evita qualsiasi prodotto pubblicizzato come fortemente abrasivo per
I'uso quotidiano.

Denti sensibili? Un dentifricio pensato per la sensibilita, usato con costanza, spesso aiuta nel giro di

un paio di settimane.

Mangia e bevi per denti piu forti

[l cibo influisce sui tuoi denti in due modi: da cosa € composto e con quale frequenza lo assumi. La

frequenza conta piu di quanto la maggior parte delle persone creda. Sorseggiare una bevanda

zuccherata nell'arco di un'ora € molto peggio che berla tutta d'un fiato, perché ogni sorso fa ripartire

I'attacco acido al tuo smalto.

Cosa aiuta

L'acqua, soprattutto se fluorata. Elimina i residui di cibo, mantiene attiva la saliva e non aggiunge
nulla di dannoso.

Formaggio, yogurt bianco e latte — ricchi di calcio, e il formaggio aiuta persino a neutralizzare
I'acido dopo un pasto.

Verdure e frutta croccanti come carote, sedano e mele, che stimolano la salivazione e puliscono

delicatamente mentre mastichi.

Verdure a foglia, frutta secca e proteine magre, che forniscono i minerali su cui contano i tuoi denti
e la tua mascella.

La saliva stessa ¢ la difesa naturale della tua bocca. Mantenersi idratati e masticare gomma senza
zucchero dopo i pasti la aiutano entrambi a svolgere il suo compito.

Cosa erode e provoca carie

Lo zucchero nutre i batteri che producono l'acido che dissolve lo smalto. La quantita totale conta,
ma la frequenza conta di piu.



e Lebevande acide — bibite gassate (comprese quelle senza zucchero), succhi di frutta, bevande
sportive ed energetiche, e persino l'acqua frizzante in grandi quantita — ammorbidiscono
direttamente lo smalto. Bere con una cannuccia e consumarle durante i pasti anziché sorseggiarle

tutto il giorno aiutano entrambi.

o Lo spuntino continuo mantiene la tua bocca in uno stato acido permanente di basso livello, senza il

tempo di riprendersi tra un attacco e l'altro.

o | dolciumi appiccicosi e la frutta essiccata si attaccano ai denti e prolungano l'esposizione.

Non serve una dieta alla moda o un elenco di cibi proibiti. La verita onesta e noiosa funziona: gusta i cibi
dolci e acidi durante i pasti anziché sgranocchiarli di continuo, bevi acqua nel frattempo e concedi alla

tua bocca lunghi periodi di tranquillita per riprendersi.

3. Dieci segnali d'allarme da non ignorare

La tua bocca di solito ti avverte prima che un piccolo problema diventi grande. Ecco dieci segnali su cui
vale la pena intervenire — cosa potresti notare, cosa potrebbe significare e con quale urgenza

affrontarlo.

1. Gengive che sanguinano quando lavi i denti o usi il filo interdentale Cosa potrebbe significare: di
solito un'infiammazione gengivale precoce (gengivite) dovuta alla placca — reversibile, ma un vero
segnale d'allarme. Quanto e urgente: presto. Migliora la tua igiene; se continua oltre due settimane,

consulta un dentista.

2. Alito cattivo persistente o cattivo sapore Cosa potrebbe significare: placca intrappolata, malattia
gengivale o un dente infetto. Quanto e urgente: non urgente, ma vale una visita di controllo se persiste

nonostante una buona igiene.

3. Sensibilita dei denti al caldo, al freddo o al dolce Cosa potrebbe significare: radici esposte, smalto
consumato, una piccola carie o un'otturazione incrinata. Quanto e urgente: prenota una visita di

controllo. Una sensibilita improvvisa e intensa va valutata prima.

4. Un dolore persistente o un pulsare in un dente Cosa potrebbe significare: una carie che raggiunge il
nervo o un'infezione in via di sviluppo. Quanto e urgente: tempestivo. Il dolore continuo raramente si

risolve da solo e spesso diventa piu costoso da curare piu a lungo aspetti.

5. Gonfiore alla gengiva, al viso o alla mascella Cosa potrebbe significare: un possibile ascesso o
un'infezione in diffusione. Quanto e urgente: urgente. Il gonfiore del viso, soprattutto con febbre o

difficolta a deglutire, richiede cure in giornata.

6. Un dente permanente che si muove Cosa potrebbe significare: malattia gengivale avanzata, un
trauma o perdita ossea attorno al dente. Quanto e urgente: tempestivo. Un intervento precoce puo a

volte salvare il dente.



7. Gengive che si ritirano o denti che "sembrano piu lunghi" Cosa potrebbe significare: recessione
gengivale dovuta a spazzolamento aggressivo, bruxismo o malattia gengivale. Quanto e urgente:

prenota una visita di controllo per trovare la causa prima che progredisca.

8. Dolore alla mascella, schiocchi o risvegli con mal di testa Cosa potrebbe significare: bruxismo o un
problema all'articolazione della mascella. Quanto e urgente: non urgente, ma segnalalo per tempo — un

semplice bite notturno pud prevenire anni di usura.

9. Una piaga, un'ulcera o una macchia che non guarisce in due o tre settimane Cosa potrebbe
significare: la maggior parte € innocua, ma una lesione della bocca che non guarisce va sempre
esaminata. Quanto e urgente: fallo controllare tempestivamente. Non aspettare sperando che passi.

10. Un dente scheggiato o incrinato o un'otturazione persa — anche senza dolore Cosa potrebbe
significare: una porta aperta a carie e batteri, e una crepa che puo estendersi. Quanto e urgente: prenota

presto. Riparare per tempo € piu semplice ed economico che aspettare che faccia male.

Una riparazione che oggi costa poco spesso previene un trattamento domani molito piu grande e

costoso. Nel dubbio, fatti visitare.

4. La checklist di preparazione del turista dentale

Se stai considerando un trattamento all'estero, una buona preparazione rende tutto piu fluido, piu sicuro

e di solito piu economico. Stampa questa pagina e spunta man mano.

Prima di contattare qualsiasi clinica

O Procurati una radiografia panoramica (ortopantomografia) recente se puoi — mostra tutti i
tuoi denti e la mascella in un'unica immagine e permette a una clinica di pianificare
adeguatamente a distanza.

O Conserva eventuali TAC o radiografie piu piccole che gia possiedi.

O Scatta alcune foto nitide dei tuoi denti (vista frontale e qualsiasi zona con problemi specifici)

con una buona illuminazione.

O Scrivi una breve nota su cio che ti disturba e cosa vorresti cambiare.

La tua storia clinica

O Elenca eventuali condizioni mediche (diabete, patologie cardiache, osteoporosi e cosi via).

O Elenca tutti i farmaci che assumi, integratori compresi — alcuni influiscono sul trattamento

dentale e sulla guarigione.
O Segnala eventuali anticoagulanti, poiché sono rilevanti per estrazioni e interventi chirurgici.

O Segnala eventuali allergie, soprattutto a farmaci, lattice o metalli.



O

Segnala eventuali trattamenti dentali passati e come li hai vissuti (anestesia, ansia,

complicazioni).

Domande da porre a qualsiasi clinica (segnali di qualita da ascoltare)

O

Sterilizzazione: come vengono sterilizzati gli strumenti? Seguono protocolli rigorosi e
moderni?

Materiali: quali sistemi implantari, corone e materiali utilizzano? Sono marchi internazionali

riconosciuti?

Garanzia: esiste una garanzia su impianti, corone e altri lavori — cosa copre e per quanto
tempo?

Il piano e il prezzo: riceverai un piano di trattamento e un preventivo scritti prima di

impegnarti?

Assistenza post-trattamento: cosa succede se c'é un problema dopo il rientro a casa? Sono

raggiungibili e si pud organizzare una visita di ritorno?
Lingua: il team & in grado di comunicare chiaramente in una lingua che parli?

Tempistica: quante visite e quanti giorni richiedera realisticamente il tuo trattamento?

Bagaglio e questioni pratiche

O

O O O O

Il tuo documento d'identita o passaporto e la tessera EHIC/GHIC se ne hai una.

Copie delle tue radiografie, scansioni ed elenco dei farmaci (sul telefono va benissimo).
Una scorta di qualsiasi farmaco abituale per I'intera durata del viaggio.

Abiti comodi e qualche cibo morbido o snack per dopo il trattamento.

Un po' di tempo libero previsto nel viaggio per riposare — e per goderti la citta.

La tempistica del tuo viaggio

O

Invia la tua radiografia e ottieni il tuo piano prima di prenotare i voli, cosi saprai quanti giorni e

visite ti servono.

Per gli impianti, aspettati che il trattamento possa essere suddiviso in due viaggi con un

periodo di guarigione nel mezzo.

Lascia un margine — evita di rientrare a casa poche ore dopo un intervento pit importante.



5. Dopo il trattamento: nozioni generali di cura post-operatoria

Ogni caso ¢ diverso, e le istruzioni specifiche del tuo dentista hanno sempre la precedenza. Le note qui

sotto sono indicazioni generali per aiutarti a sapere cosa aspettarti.

Dopo un'estrazione o un intervento di chirurgia orale

Mordi delicatamente la garza per favorire la formazione del coagulo e cambiala come indicato.

Non sciacquare con forza, sputare con vigore o usare una cannuccia per il primo giorno — la

suzione puo dislocare il coagulo.
Evita di fumare, poiché rallenta considerevolmente la guarigione.
Attieniti a cibi morbidi e freschi per il primo giorno o due e mastica dall'altro lato.

Un po' di gonfiore e un lieve fastidio sono normali; un impacco freddo e un normale antidolorifico di
solito li gestiscono.

Contatta il tuo dentista se il sanguinamento € abbondante e non si arresta, o se il dolore peggiora

dopo qualche giorno anziché attenuarsi.

Dopo gli impianti dentali

Segui attentamente le istruzioni post-operatorie — i primi giorni sono importanti per la guarigione.
Mantieni la zona pulita ma con delicatezza, esattamente come indicato dal tuo dentista.
Mangia cibi morbidi all'inizio ed evita di mordere direttamente sulla zona interessata.

Gli impianti si integrano nell'osso nell'arco di alcuni mesi; i denti definitivi vengono applicati una

volta avvenuto cio.

Segnala dolore, gonfiore o una sensazione di mobilita insoliti anziché aspettare.

Dopo lo sbiancamento

| denti possono essere temporaneamente sensibili; un dentifricio per la sensibilita aiuta.

Per il primo giorno o due, evita cibi e bevande fortemente colorati — caffe, vino rosso, te, piatti al

curry — mentre lo smalto € piu assorbente.

Lo sbiancamento sbiadisce gradualmente; una buona igiene quotidiana e la riduzione delle bevande

che macchiano lo fanno durare.

6. Sfatiamo i miti: sei cose che le persone sbagliano

Mito: "Se non fa male, non c'é nulla che non va." La maggior parte delle carie e delle malattie gengivali &

indolore finché non & avanzata. Le visite di controllo regolari individuano i problemi mentre sono ancora

piccoli.



Mito: "Se le gengive sanguinano dovrei lavarle di meno." E il contrario. Il sanguinamento & di solito un
segno di inflammazione dovuta alla placca. Un lavaggio delicato e costante e la pulizia tra i denti sono il

modo per calmarle.

Mito: "Lavare i denti con piu forza pulisce meglio." Lo spazzolamento aggressivo consuma lo smalto e

fa ritirare le gengive. Delicato e accurato batte forte e veloce ogni volta.

Mito: "Le bibite gassate senza zucchero sono sicure per i denti.”" Possono anche essere prive di

zucchero, ma sono comunque acide e possono erodere lo smalto. L'acqua € I'amica dei tuoi denti.

Mito: "Cure dentali piu economiche all'estero devono significare qualita inferiore." Non
necessariamente. | prezzi piu bassi in un paese come la Romania derivano principalmente da costi
operativi inferiori, non da scorciatoie — gli stessi sistemi implantari, corone e imaging digitale usati in
tutta I'Europa occidentale vengono usati anche qui. La qualita dipende dalla clinica, quindi poni le

domande della checklist qui sopra.

Mito: "l denti da latte non contano — tanto cadono." | denti da latte guidano i denti permanenti nella
loro posizione e influenzano I'alimentazione e il linguaggio del bambino. La carie in essi pud essere

dolorosa e pud danneggiare i denti permanenti che si formano al di sotto.

7. Quando torni a casa

[l trattamento all'estero funziona al meglio quando il follow-up € pianificato tanto quanto il viaggio.

Poche semplici abitudini ti tengono in carreggiata.

Il ritmo del follow-up

o | primi giorni: riposa, segui le istruzioni post-operatorie alla lettera e tieni a portata di mano i
contatti della clinica.

o Le prime settimane: riprendi gradualmente I'alimentazione normale come indicato, e mantieni

particolarmente pulita la zona trattata.

e Alungo termine: continua le tue visite di controllo e le pulizie di routine con un dentista locale. Una

cura costante protegge il lavoro che hai fatto eseguire.

Chi chiamare se qualcosa non va

o Per domande di routine sulla guarigione o sulla cura post-operatoria, contatta la clinica che ti ha
trattato — conosce il tuo caso.

e Per qualsiasi cosa improvvisa e grave — gonfiore significativo, sanguinamento abbondante che non
si arresta, febbre alta o difficolta a deglutire o respirare — rivolgiti subito a cure mediche locali

urgenti. Non aspettare di riuscire a contattare prima la clinica all'estero.



e Conserva il tuo piano di trattamento, le ricevute e gli eventuali dettagli della garanzia in un posto
facile da trovare. Se mai un dentista locale dovesse aiutarti, queste informazioni rendono tutto

molto piu semplice.

Da Tooth Care Romania, la tua cura non finisce quando torni a casa. Prima della tua partenza, il dentista ti
fornisce istruzioni post-operatorie chiare, e restiamo raggiungibili per eventuali domande una volta
rientrato. Per qualsiasi cosa che richieda un intervento diretto, si pud organizzare una visita di ritorno.

Chi @ Tooth Care Romania

Tooth Care Romania aiuta i pazienti internazionali a sistemare i propri denti a Bucarest e a godersi il
viaggio mentre sono qui. Collaboriamo con cliniche moderne e medici specialisti che utilizzano
tecnologie all'avanguardia per trattamenti belli da vedere e duraturi. La Romania mantiene standard
elevati in odontoiatria, e i prezzi sono ben al di sotto di quanto pagheresti in Europa occidentale —i

turisti dentali di solito risparmiano il 50-70% rispetto ai prezzi di casa.
Su cosa puoi contare:

e Personale multilingue, cosi puoi spiegare il tuo caso con parole tue.

o Cliniche partner moderne con imaging digitale, un laboratorio odontotecnico interno e rigorosi

protocolli di sterilizzazione.

e Cura personalizzata — consulenza, piano di trattamento e assistenza post-operatoria organizzati

attorno alle tue esigenze, non a un modello standard.

o Un unico punto di contatto che coordina la parte medica e il viaggio, cosi non devi destreggiarti tra

entrambi.

Non stai scegliendo tra qualita e prezzo. Ottieni entrambi.

Inviaci la tua radiografia per un piano di trattamento gratuito

Carica una radiografia panoramica o immagini dentali recenti e ti invieremo un piano chiaro e un

preventivo — senza costi, senza impegno. Preferisci parlarne prima? Va bene anche cosi.
Ottieni il tuo piano di trattamento gratuito > www.toothcareromania.com

o Telefono: +40 746 019 966

e Email: office@toothcareromania.com
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